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PHUONG AN

Xir Iy céc tinh hudng khi ¢6 trwong hop nghi nhiém
COVID - 19 tai truong

A. QUY TRINH PHAT HIEN VA XU LY CAC TRUONG HQP
'NGHI NGO NHIEM COVID-19 (theo céng vin sd 9038/ SYT -NVY
ngay 03 thang 12 nim 2021 ciia sé' y té Tp. Ho Chi Minh)

I. Khi c6 trewong hop nghi mic COVID-19 tai truong hoc

Khi phat hién hoc sinh, hoc vién, gido vién, can by cong nhan vién, nguoi
lao dong c6 mdt trong cac tri¢u ching nghi ngo nhiém COVID-19 (sét, ho, kho
thé...), co s& gido duc can thuc hién theo cc budc sau:

- Thong bao cho Ban chi dao phong, chéng dich, T6 an toan COVID-19 cua
nha truong.

- Chuyén nguoi nghi ngd nhiém dén phong cach ly tam thoi.

- Néu ngudi nghi nhiém 1a hoc sinh, thong bao ngay cho phy huynh, nguoi
giam ho va moi dén truong dé phdi hop xur 1y.

- Nhan vién y té truong hoc ldy mau xét nghiém nhanh khang nguyén
SARS-CoV-2 cho nguoi c6 triéu ching nghi nhiém COVID-19.

- Lap danh séch nguoi tiép xtic gan va thuc hién khi khuén tai noi phat hién
khi co quan y té yéu cau.

I1. Khi ¢6 trudng hop miac COVID-19 tai truong hoc

Bude 1:

Théng bao két qua duong tinh cho Trudng Ban chi dao phong chéng dich,
T6 an toan COVID-19 ctia trudong, phu huynh hoc sinh.

Nha truong thong bao va phdi hop véi co quan y té dia phuong noi trudng
hoc tri déng dé trién khai cac bién phap phong, chéng dich.

T6 chire cach ly tam thoi FO.

Phéan cong thyc hién:

+ Ban Chi dao phong chéng dich, T6 an toan COVID-19 cta co sé gido duc
t chic cach ly tam thoi FO.
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&= Tram. Y té, Trung tdm Y té bao céo Trung tam Kiém soat bénh tat thanh
phé khi nhan théng tin FO tai co s& gido duc, ddng thoi huéng dan nha trudng xir
ly trudong hop c6 ca bénh tai trudng hoc; dong thoi béo trung tAm y té dia phuong
noi FO cu trt dé phéi hop xtr Iy khi FO vé nha.

Budc 2:

Danh gi4 tinh trang stic khoe cua FO:

+ Néu c6 dau hiéu suy ho hip, thd nhanh hodc khé thd hodc Sp02 dudi 96%
thi cho thd oxy, lién hé va chuyén FO dén bénh vién c6 khoa/don vi COVID-19
trén cung dia ban, hodc chuyén dén bénh vién di chién didu tri COVID-19 gan
nhét bang xe cp ciu.

+ Néu FO khéng c6 triéu chimg hodc c6 triéu ching nhe: Tu van va huéng
dan phu huynh dua hoc sinh vé& nha dé dugc tram y té dia phuong noi cu trti tiép
can xu ly theo quy dinh.

Phén c6ng thuc hién: Ban Chi dao phong chéng dich, T6 an toan COVID-19
ctia co s& gido duc phéi hop Tram Y té, Trung tm Y té quan, huyén noi don vi
hoat dong.

Bude 3:

Tam ngung ngay tiét hoc dé vé sinh khir khuan 16p hoc va xét nghiém kiém
tra cho toan b hoc sinh, gidao vién c6 mat trong l6p (F1). Viéc xét nghiém nhanh
khang nguyén cho F1 do nhén vién y té trudng hoc phéi hop v6i Tram Y t&/ Trung
tam Y té dia phuong thuc hién.

Céc 16p hoc khac hoat dong binh thuong.

Sau budi hoc tién hanh vé sinh khtr khuan toan bo truong hoc.

Buoc 4:

Theo d&i F1: tat ca hoc sinh, gido vién trong cling 16p hoc véi FO va dé c6
két qua xét nghiém am tinh.

+ F1 d tiém vic xin COVID-19 di mili hodic d4 khéi bénh COVID-19:
duoc di hoc va lam viéc binh thuong nhung tuan thua 5K, xét nghiém lai vao ngay
3, 7 va tiép tuc mdi 7 ngay bang phuong phap test nhanh khang nguyén cho dén
khi khong con phat hién F0; khai bao strc khoe mdi ngay va xét nghiém ngay khi
co triéu chung.

+ F1 chua tiém véc xin COVID-19 hogc d3 tiém du liéu véc xin nhung c6
yéu t6 nguy co nhu béo phi hodc mac cac bénh nén: cach ly tai nha theo quy dinh,
khai bao stc khoe modi ngay; xét nghiém nhanh khang nguyén vao ngay thir 14

hodc ngay khi co6 triéu ching.



3

Néu trong ciing mot ngay phat hién tir 02 trwong hop FO tré 1én ¢ 02 lop
hoc khac nhau: to chirc ngay viéc xét nghiém theo quy mé nhu sau:

+ 02 16p 6 cung tang: xét nghiém kiém tra cho hoc sinh, gido vién cua tat ca
cac lop hoc trén cung tang.

+ 02 16p & khac tng, cing khéi nha: xét nghiém kiém tra cho hoc sinh, gido
vién cla tat ca cac 16p hoc trong cling khéi nha.

+ 02 16p & khéc khdi nha: néu cé méi lién he dich & thi xét nghiém kiém tra
cho toan bo hoc sinh, gidao vién cta truong. Néu khong c6 méi lién hé dich té thi
chi xtr ly theo 16p hoc. -

Phan cong thuc hién: Ban Chi dao phong chéng dich nha truong, T6 an toan
COVID-19 cta co s& gido duc phéi hop véi Tram Y té/ Trung tam Y t€ dia phuong
dé thuc hién theo quy dinh.

IIL. Trudng hop hoc sinh mic COVID-19 trwée khi dén truong (tai noi
cw tra)

Khi nhén thong tin tir gia dinh, nha truong thyc hién quy trinh tir bude 3.

A.CAC TINH HUONG XU LY

1. Tinh hudng 1: Trong lic kiém tra than nhiét, phat hién hoc sinh bi
nong, sot, ho, khé thé.

- Pua hoc sinh dén phong céch ly

- Thong bdo ngay vdi phu huynh dén ruéc hoc sinh vé: Gido vién chu
nhiém.

- Pidu tra dich t&: Nhan vién y té - CO Doan Thi Thu Kiém — 0933483824

- B4o céo ngay voi Tram y té xa Hiép Phudc, Phong Gido duc va Dao tao
huyén Nha Bé: can bd quan ly.

- T4 chtic khtr khuan 16p hoc béng dung dich Cloramin B: phuc vu + nhan
vién y té.

- Theo doi than nhiét cta céac hoc sinh cung 16p: Nhan vién y té, gido vién
chu nhiém.

- Huéng dan phu huynh theo ddi than nhigt va cac biéu hién cua hoc sinh dé
c6 bién phap xu tri kip thoi: Nhan vién y té.

2. Tinh hudng 2: C6 hoc sinh nhiém nCoV FO (do nhin dwgc thong tin
tir phu huynh)

_ Thyc hién trién khai c4c bién phap cach ly chat ch& truong hop dé tiép xtic
vé6i hoc sinh méc bénh (trao déi voi phu huynh dé phu huynh cho hoc sinh nghi ¢
nha nhung khong tinh ngay nghi, hoc sinh s& duge hoc bu vao nhimng ngay sau),

theo ddi chit ché strc khoe hoc sinh toan truong.
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- Tang cuong gidm sat cac truong hop viém duong ho hap cip tinh khong rd
nguyén nhan: Gido vién chii nhiém, nhéan vién y té.

- Thudng xuyén cap nhat thong tin, bo sung cac thong diép truyén thong,
khuyén cao phong, chéng dich phi hop véi cac ddi twong nguy co va tinh hinh
dich bénh: Ban chi dao.

- Tiép tuc ddy manh céc hoat dong tuyén truyén truc tiép, kip thoi cung cap
thong tin dé toan thé CB, GV, NV khéng hoang mang lo léng thuc hién tdt cac
bién phap phong bénh: Nhan vién y té, Chu tich Céng doan (Co Vii Ngoc Tuyén —
0988327130).

- Thye hién bao céo hang ngay, hang tudn vé Tram y té xd Hiép Phudc,
Phong Gido duc va Dao tao huyén Nha Be, va chia sé thong tin kip thoi: nhan vién
y té.

3. Tinh hudng 3: Phat hién ¢6 trwong hop FO nhiém nCoV tai trwong

- Nhanh chéng cach ly nguoi bénh: Gido vién cht nhiém, nhan vién y té.

- T6 chirc khoanh ving 6 dich, trién khai céc bién phap céch ly, diéu trj bénh
theo huéng dan ctia chuyén nganh y té: Nhén vién y té, Chu tich Cong doan.

- T6 chtrc téng v€ sinh toan truong, nhat 1a khu vuc hoc tap, vui choi cua
ngudi mic bénh: toan thé CB, GV, NV trong trudng.

- Lam céng van dé nghi lanh dao cép trén cho phép hoc sinh toan truong
nghi hoc tranh dich bénh bung phat trén pham vi rong: Hiéu trudng

- B4o c4o ngay véi Tram y té xd Hiép Phudc, Phong Gido duc huyén Nha
Bé dé xin y kién chi dao: nhan vién y té.

- Tiép tuc ddy manh c4c hoat dong tuyén truyén truc tiép, kip thoi cung cap
thong tin dé toan thé CB, GV, NV va phu huynh khéng hoang mang lo ling thuc
hién t6t cac bién phap phong bénh: Nhan vién y té, Chu tich Cong doan.

- Can ¢ vao du bdo tinh hinh dich tiép tuc bd sung kinh phi, vat tu héa chit,
phuong tién, kip thoi trién khai cac bién phép phong, chéng dich.

- T6 chirc cac doan kiém tra giam sat, huéng dan tai noi cong tac.

- Thuc hién béo cdo hang ngay, hang tuan, va chia sé thong tin kip thoi:
nhan vién y té.

- Thudong xuyén danh gia rat kinh nghiém trong cong tac giam sat, chuan
doan diéu tri, du phong xur ly 6 dich dé kip thoi diéu chinh cdc huéng dan, chi dao
phtt hop véi dac diém dich bénh: Ban chi dao.

4. Tinh hudng 4: Phat hién c¢6 truong hop F1 tai trwong (do nhan dwoc
thong tin tir phu huynh)

- Pua hoc sinh dén phong céch ly.



5

- Thong bao ngay voi phy huynh dén rudc hoc sinh vé nha: Gido vién chu
nhiém.

- Pidu tra dich t&: nhén vién y té.

- B4o céo ngay voi Tram Y té xd Hiép Phuédc, Phong Gido duc va Dao tao
huyén Nha Bé: can b quan ly.

- T chirc khtt khudn 16p hoc bang dung dich Cloramin B: nhén vién y té,
phu vu.

- Theo ddi than nhiét cda cdc hoc sinh cung 16p: Nhan vién y té, gido vién
cht nhiém.

- Huéng dan phu huynh theo ddi than nhiét va cac biéu hién cua hoc sinh,
huéng dan phu huynh khai bao y té tai dia phuong noi cu tra dé co bién phap xir tri
kip thoi: nhan vién y té.

C.TO CHUC THUC HIEN

1. Cong tac chung

- Phdi hop chit ché v6i Ban chi dao phong chéng dich bénh nCoV, Tram y
té x3 va cac co quan ban nghanh cua dia phuong dé duoc chi dao kip thoi.

- Tang cuodng vé sinh ca nhén, quy trinh ria tay bang xa phong, cach deo
khau trang. V& sinh moi truong, truong hoc, chuén bi déy da khau trang, xa phong,
dung dich rira tay sat khuan.

2. Cong tac chuyén mon

- Tuyén truyén t6i toan bd CB, GV, NV va phu huynh va hoc sinh vé noi
dung, bién phap phong chéng dich bénh dé moi nguoi hiéu biét tu giac trong viée
thuc hién cac bién phép phong chéng dich bénh.

- Pua ndi dung gido duc phong chéng dich bénh nCoV vao cac tiét day ki
nang song cho hoc sinh hang tuan.

- P4y manh cong tac tuyén truyén vé sinh méi trudng, vé sinh an toan thuc
phém, ve sinh an uéng, vé sinh nguén nude, vé sinh ¢4 nhan hoc sinh, v€ sinh
trong va ngoai l6p hoc.

3. Cac hoat dong ciia trwong

- Lién hé v6i Tram y té xa Hiép Phuéc, hd trg Cloramin B, cic t& budm, to
roi vé& phong chdng dich bénh do chung méi cta virus Corona nCoV gdy ra.

- Vé sinh sach s& trong va ngoai truong.

- Chuén bi t6t moi do dung vé sinh ca nhan cho hoc sinh, thuc hién tdt rira
tay bang xa phong va nudc sach.

- Thuong xuyén v¢ sinh dd dung ca nhén, vé sinh d6 dung hoc tap.

- X1r Iy nuéc thai, nha vé sinh sach sé&.



4. Cong tac kiém tra giam sat

- Tang cuong gidm sat chat ché thuong xuyén cac hoat dong clia truong dé
nhdm phat hién sém cac biéu hién ctia bénh c6 thé xay ra ddi v6i cac chau va céc
cb trong trudng dé c6 bién phap cach ly kip thoi.

- Phéi hop véi can bd quan 1y, Ban chi dao phong chdng dich bénh kiém tra
thuong xuyén.

Trén day la phuong an phong chéng dich bénh do chiung méi cua virus
Corona nCoV gy ra trong cong tac chuan bi dén hoc sinh nhép hoc trd lai ctia Ban
chi dao phong, chéng dich bénh. Khi phat hién nguoi méc bénh can béo ngay cho
can bo quan 1y nha truong va bao cédo co quan cap trén dé co bién phap xir ly. Yéu
cau CB, GV, NV va hoc sinh toan truong nghiém tic trién khai thuc hién./.

Noi nhin:

- Phong GD&DT “dé bao cao”:

- CB-GV-CNV truong “dé thyc hién”;
- Luu: VT, HSYT.

Nguyén Thi Hoang Dung



